Apresentacdo do Projeto
Terapéutico da Comunidade
Terapéutica CERVIDA

O Projeto Terapéutico da Comunidade Terapéutica CERVIDA é dividido em
trés fases: Acolhimento e Desintoxicagdo, Reabilitacdo e Reinserc¢éo Social.
Cada fase é cuidadosamente projetada para ajudar os acolhidos a lidar com as
diferentes etapas da recuperagéo e a alcan¢ar uma vida mais saudavel e

equilibrada.
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Fase 1: Acolhimento e Desintoxicacdo

Atendimentos individuais

Durante o periodo de 1 a 59 dias, vocé tera seus

primeiros atendimentos individuais com
psicologos para dar inicio ao seu processo de

recuperacao.

Reinsercdo Social

A partir de 50 dias o acolhido realizara a sua
primeira reinsercio social fora da Comunidade
Terapéutica. Nesta reinsercéo o acolhido tem
direito de ficar trés dias fora da CT. Toda a saida
deve ser elaborada com seu profissional de

referéncia.

Estudos dos 12 Passos

Reunides de prevencdo a recaida

Ap6és 30 dias, vocé comecara a participar das
reunides de prevencio a recaida para aprender a

lidar com gatilhos e evitar o uso de substancias.

Resolucdo de demandas basicas

Além disso, durante o periodo de acolhimento
serdo atendidas demandas basicas como

emissdo de documentos e pendéncias judiciais.

Comeca a Jornada pelo estudos dos 12 Passos e sua vivéncia na Comunidade. Nesta fase o acolhido vai

estudar o 12, 2° e 3° Passos. Um verdadeiro processo de recupera¢do comeca com a pratica e

entendimento destes trés primeiros passos.
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Critérios para Conclusido da 12 Fase

Para concluir a primeira fase do nosso projeto terapéutico, o acolhido precisa:

1. Completar 59 dias de acolhimento.
2. Realizar os estudos do 1°, 2° e 3° Passos.

3. Nao ter passado por processo de recaida neste periodo.

Além disso, o acolhido precisara ter cumprido todas as atividades propostas durante a fase de Acolhimento e
Desintoxicagdo. Com o apoio da nossa equipe multidisciplinar, estamos prontos para ajudar cada acolhido a

alcancar seus objetivos.
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Encontro com familiares e responsaveis

Na Comunidade Terapéutica CERVIDA, acreditamos que a recuperacdo do dependente quimico é um
processo que envolve toda a familia. Por isso, realizamos encontros regulares com familiares e responsaveis
para orienté-los sobre o tratamento e oferecer suporte emocional. Durante esses encontros, os familiares e
responsaveis terdo a oportunidade de esclarecer duvidas, trocar experiéncias e aprender estratégias para
lidar com a dependéncia quimica. Todos os acolhidos devem participar deste encontro e sé6 podem sair para

a reinsercdo social ap6s o término da cerimdnia ou no dia seguinte.
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Fase 2: Reabilitacao

4° Passo

Na etapa de Reabilitacdo vocé
comecara a escrita do 4° Passo,
que consiste no minucioso e

destemido inventario moral.

Padrinhos

Escolher os padrinhos do 5°
Passo faz parte do processo de
autotransformacéo e é um grande
passo na construcdo de vinculos

sadios.

Ressocializacgédo

Ao longo do periodo de 60 a 119
dias, vocé realizaraa 22 e a 32
Ressocializacdo, tendo a
oportunidade de desenvolver
relacdes saudaveis com os outros
membros da comunidade e com a

familia.

Reforco Comunitério

Além disso, vocé sera avaliado no
Refor¢co Comunitario pela
primeira vez, a fim de verificar
como vocé tem se adaptado ao

Programa de Acolhimento.

Abertura do Inventario.

Depois de escrever o Inventario
do 4° Passo o acolhido junto com
seus padrinhos faré a abertura do
inventario e recebera uma

devolutiva da equipe técnica.

12 REVISAO do PAS

Nesta Fase seu profissional de
referéncia ira lhe chamar para
revisar seu Plano de Atendimento
Singular para construir metas de

médio e longo prazo.
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Conclusiao da 22 Fase

Para concluir a segunda fase do nosso projeto terapéutico, o acolhido precisa:

1. Completar pelo menos 119 dias de acolhimento.

2. Ter terminado a escrita do 4° Passo e feito a abertura do mesmo com os

Padrinhos.

3. Nao ter passado por processos de recaida neste periodo.

Com o apoio da nossa equipe multidisciplinar, estamos prontos para ajudar
cada acolhido a conquistar sua independéncia e prepara-lo para a préxima

fase do tratamento.
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Fase 3: Reinsercdo Social

Inicio da Fase das Reparacdes

Apos ser realizado o inventério de
reparagdes do 8° Passo vocé comecaré a
refletir sobre quais reparacgdes serdo

possiveis realizar e quais néo serio.

Conclusdo do Acolhimento

Com os 12 Passos completos e o PAS
revisado, chega o momento da conclusio
do acolhimento. Mas a Comunidade
Terapéutica CERVIDA continua presente
na vida de seus acolhidos, oferecendo

suporte e acompanhamento continuo.

—8

—0

Inventario de Reparacoes

Apébs completar 120 dias em
acolhimento, vocé dara inicio ao
Inventério de Reparacoes do 8° Passo,
momento de refletir sobre os danos

causados as pessoas ao nosso redor.

Busca por emprego e moradia

Além disso, vocé realiza a 42 e a 52
Reinsercédo Social e comeca a busca por
emprego e moradia, construindo seu
Projeto de Vida e preparando-se para a

conclusio do acolhimento.
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Concluséo e Certificacao

Na 32 fase, o acolhido deve:

1. Completar mais de 120 dias de acolhimento.
2. Fazer o inventario de reparacdes do 8° Passo.

3. Fazer a Segunda Revisdo do PAS com seu profissional de referéncia para construir seu Projeto de Vida

fora da Comunidade Terapéutica.
4. Nao ter passado por processos de recaida.

5. Ter um plano de prevencéo de recaida.

Ao cumprir todos esses critérios, o acolhido recebera um certificado de conclusio e estara pronto para a

proxima fase de sua vida.
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Atendimento Individualizado

Psicélogos

Os atendimentos individuais com
psicdlogos sdo uma parte
fundamental do processo de
recuperacdo, ajudando o acolhido
a enfrentar os desafios
emocionais do processo de

desintoxicacdo.

Profissional de Referéncia

Cada acolhido possui um
Profissional de Referéncia que o
acompanha do comeco ao
término do processo de

acolhimento.

Grupos Terapéuticos

Nos grupos terapéuticos, os
acolhidos compartilham suas
experiéncias, emocoes e desafios,
encontrando apoio e
encorajamento na comunidade

terapéutica.

Assistente Social

A assistente social é fundamental
no processo de acolhimento, pois
oferece suporte emocional e
orientacdo aos acolhidos e suas
familias. Ela ajuda a identificar e
solucionar questdes sociais e
familiares que possam afetar a
recuperacdo do dependente
quimico. Além disso, a assistente
social também colabora na
elaboracédo do Plano Individual
de Atendimento, que define as
metas e estratégias para a

recuperacdo do acolhido.

Atividades Fisicas

Exercicios fisicos sdo uma
excelente forma de melhorar a
sadde e bem-estar, além de
desenvolver disciplina e

responsabilidade.

Padrinhos de Passos

Os padrinhos de passos sido
membros da comunidade
terapéutica que oferecem suporte
e orientacgéo aos acolhidos
durante o processo de
recuperacio. Eles séo
responsaveis por ajudar o
acolhido a escrever o quarto
passo, que consiste em fazer uma
lista minuciosa de todas as
pessoas que foram prejudicadas
pelo comportamento do
dependente quimico. Além disso,
os padrinhos também ajudam o
acolhido a seguir os 12 passos do
programa de recuperacio,
oferecendo suporte emocional e
encorajamento durante todo o
processo.
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Saide em Primeiro Lugar

Alimentacdo Saudavel

Uma alimentagdo equilibrada e
saudavel é fundamental para o
processo de recuperacdo da
dependéncia quimica. Além de
fornecer os nutrientes
necessarios para o Corpo se
recuperar, uma dieta saudavel
também ajuda a melhorar o

humor, a concentracgéo e a

qualidade do sono dos acolhidos.

Rotina Estruturada

Atividades Recreativas

As atividades recreativas sdo
uma parte essencial da
recuperacdo da dependéncia
quimica. Elas ajudam os
acolhidos a encontrar equilibrio
emocional, aliviar o estresse e
fortalecer o corpo e a mente. Na
Comunidade Terapéutica
CERVIDA, oferecemos uma
variedade de atividades
recreativas, desde esportes e
jogos até arte e musica, para
ajudar os acolhidos a encontrar
prazer e satisfacdo em suas vidas

sem o uso de substancias.

Uma rotina estruturada e organizada é fundamental para a recuperacao

da dependéncia quimica. Ela ajuda os acolhidos a desenvolver disciplina,

responsabilidade e foco em suas metas e objetivos pessoais, além de

manter uma sensagio de estabilidade e previsibilidade durante o

processo de tratamento. Na Comunidade Terapéutica CERVIDA, a rotina

é cuidadosamente planejada e adaptada as necessidades individuais de

cada acolhido..
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Encontrando um Propdsito
Maior

A espiritualidade é um pilar fundamental da recuperacdo da dependéncia
quimica. Por meio de préticas como meditacdo, oracio e reflexdo, os
acolhidos s@o convidados a explorar sua relacdo consigo mesmos, com a
natureza e com o divino. Essas praticas ndo s6 ajudam a lidar com as
dificuldades de forma mais consciente e equilibrada, mas também podem

ajudar a encontrar um propdsito maior em suas vidas.

No CERVIDA, o desenvolvimento da espiritualidade é encorajado e
valorizado em todas as fases do tratamento. Acreditamos que, ao conectar-se
com algo maior do que si mesmos, os acolhidos encontram a forcae a

coragem para enfrentar seus desafios e perseverar na jornada da recuperacio.
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Continuando a Jornada da
Recuperacao

Ao concluir o tratamento na Comunidade Terapéutica CERVIDA, é
importante continuar participando de grupos de apoio, como AA e NA, e
realizar psicoterapia para manter a sobriedade e prevenir recaidas. Essas
atividades ajudam a construir uma rede de suporte e manter o foco nas metas
pessoais da recuperacdo. Além disso nunca se esqueca de cultivar diariamente

sua espiritualidade e de levar a mensagem da recuperacéo adiante!
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