
Apresentação do Projeto 
Terapêutico da Comunidade 
Terapêutica CERVIDA
O Projeto Terapêutico da Comunidade Terapêutica CERVIDA é dividido em 

três fases: Acolhimento e Desintoxicação, Reabilitação e Reinserção Social. 

Cada fase é cuidadosamente projetada para ajudar os acolhidos a lidar com as 

diferentes etapas da recuperação e a alcançar uma vida mais saudável e 

equilibrada.

https://gamma.app


1ª FASE

https://gamma.app


Fase 1: Acolhimento e Desintoxicação

Atendimentos individuais

Durante o período de 1 a 59 dias, você terá seus 

primeiros atendimentos individuais com 

psicólogos para dar início ao seu processo de 

recuperação.

Reuniões de prevenção à recaída

Após 30 dias, você começará a participar das 

reuniões de prevenção à recaída para aprender a 

lidar com gatilhos e evitar o uso de substâncias.

Reinserção Social

A partir de 50 dias o acolhido realizará a sua 

primeira reinserção social fora da Comunidade 

Terapêutica. Nesta reinserção o acolhido tem 

direito de ficar três dias fora da CT. Toda a saída 

deve ser elaborada com seu profissional de 

referência.

Resolução de demandas básicas

Além disso, durante o período de acolhimento 

serão atendidas demandas básicas como 

emissão de documentos e pendências judiciais.

Estudos dos 12 Passos

Começa a Jornada pelo estudos dos 12 Passos e sua vivência na Comunidade. Nesta fase o acolhido vai 

estudar o 1º, 2º e 3º Passos. Um verdadeiro processo de recuperação começa com a prática e 

entendimento destes três primeiros passos.

https://gamma.app


Critérios para Conclusão da 1ª Fase
Para concluir a primeira fase do nosso projeto terapêutico, o acolhido precisa:

Completar 59 dias de acolhimento.1.

Realizar os estudos do 1º, 2º e 3º Passos.2.

Não ter passado por processo de recaída neste período.3.

Além disso, o acolhido precisará  ter cumprido todas as atividades propostas durante a fase de Acolhimento e 

Desintoxicação. Com o apoio da nossa equipe multidisciplinar, estamos prontos para ajudar cada acolhido a 

alcançar seus objetivos.

https://gamma.app


Encontro com familiares e responsáveis
Na Comunidade Terapêutica CERVIDA, acreditamos que a recuperação do dependente químico é um 

processo que envolve toda a família. Por isso, realizamos encontros regulares com familiares e responsáveis 

para orientá-los sobre o tratamento e oferecer suporte emocional. Durante esses encontros, os familiares e 

responsáveis terão a oportunidade de esclarecer dúvidas, trocar experiências e aprender estratégias para 

lidar com a dependência química. Todos os acolhidos devem participar deste encontro e só podem sair para 

a reinserção social após o término da cerimônia ou no dia seguinte.

https://gamma.app


2ª FASE

https://gamma.app


Fase 2: Reabilitação

4º Passo

Na etapa de Reabilitação você 

começará a escrita do 4° Passo, 

que consiste no minucioso e 

destemido inventário moral.

Padrinhos

Escolher os padrinhos do 5º 

Passo faz parte do processo de 

autotransformação e é um grande 

passo na construção de vínculos 

sadios.

Ressocialização

Ao longo do período de 60 a 119 

dias, você realizará a 2ª e a 3ª 

Ressocialização, tendo a 

oportunidade de desenvolver 

relações saudáveis com os outros 

membros da comunidade e com a 

família.

Reforço Comunitário

Além disso, você será avaliado no 

Reforço Comunitário pela 

primeira vez, a fim de verificar 

como você tem se adaptado ao 

Programa de Acolhimento.

Abertura do Inventário.

Depois de escrever o Inventário 

do 4º Passo o acolhido junto com 

seus padrinhos fará a abertura do 

inventário e receberá uma 

devolutiva da equipe técnica.

1ª REVISÂO do PAS

Nesta Fase seu profissional de 

referência irá lhe chamar para 

revisar seu Plano de Atendimento 

Singular para construir metas de 

médio e longo prazo.

https://gamma.app


Conclusão da 2ª Fase
Para concluir a segunda fase do nosso projeto terapêutico, o acolhido precisa:

Completar pelo menos 119 dias de acolhimento.1.

Ter terminado a escrita do 4º Passo e feito a abertura do mesmo com os 

Padrinhos.

2.

Não ter passado por processos de recaída neste período.3.

Com o apoio da nossa equipe multidisciplinar, estamos prontos para ajudar 

cada acolhido a conquistar sua independência e prepará-lo para a próxima 

fase do tratamento.

https://gamma.app


3ª FASE

https://gamma.app


Fase 3: Reinserção Social

1 Inventário de Reparações

Após completar 120 dias em 

acolhimento, você dará início ao 

Inventário de Reparações do 8º Passo, 

momento de refletir sobre os danos 

causados às pessoas ao nosso redor.

2Início da Fase das Reparações

Após ser realizado o inventário de 

reparações do 8º Passo você começará a 

refletir sobre quais  reparações serão 

possíveis realizar e quais não serão.

3 Busca por emprego e moradia

Além disso, você realiza a 4ª e a 5ª 

Reinserção Social e começa a busca por 

emprego e moradia, construindo seu 

Projeto de Vida e preparando-se para a 

conclusão do acolhimento.

4Conclusão do Acolhimento

Com os 12 Passos completos e o PAS 

revisado, chega o momento da conclusão 

do acolhimento. Mas a Comunidade 

Terapêutica CERVIDA continua presente 

na vida de seus acolhidos, oferecendo 

suporte e acompanhamento contínuo.

https://gamma.app


Conclusão e Certificação
Na 3ª fase, o acolhido deve:

Completar mais de 120 dias de acolhimento.1.

Fazer o inventário de reparações do 8º Passo.2.

Fazer a Segunda Revisão do PAS com seu profissional de referência para construir seu Projeto de Vida 

fora da Comunidade Terapêutica.

3.

Não ter passado por processos de recaída.4.

Ter um plano de prevenção de recaída.5.

Ao cumprir todos esses critérios, o acolhido receberá um certificado de conclusão e estará pronto para a 

próxima fase de sua vida.

https://gamma.app


Atendimento Individualizado

Psicólogos

Os atendimentos individuais com 

psicólogos são uma parte 

fundamental do processo de 

recuperação, ajudando o acolhido 

a enfrentar os desafios 

emocionais do processo de 

desintoxicação.

Grupos Terapêuticos

Nos grupos terapêuticos, os 

acolhidos compartilham suas 

experiências, emoções e desafios, 

encontrando apoio e 

encorajamento na comunidade 

terapêutica.

Atividades Físicas

Exercícios físicos são uma 

excelente forma de melhorar a 

saúde e bem-estar, além de 

desenvolver disciplina e 

responsabilidade.

Profissional de Referência

Cada acolhido possui um 

Profissional de Referência que o 

acompanha do começo ao 

término do processo de 

acolhimento.

Assistente Social

A assistente social é fundamental 

no processo de acolhimento, pois 

oferece suporte emocional e 

orientação aos acolhidos e suas 

famílias. Ela ajuda a identificar e 

solucionar questões sociais e 

familiares que possam afetar a 

recuperação do dependente 

químico. Além disso, a assistente 

social também colabora na 

elaboração do Plano Individual 

de Atendimento, que define as 

metas e estratégias para a 

recuperação do acolhido.

Padrinhos de Passos

Os padrinhos de passos são 

membros da comunidade 

terapêutica que oferecem suporte 

e orientação aos acolhidos 

durante o processo de 

recuperação. Eles são 

responsáveis por ajudar o 

acolhido a escrever o quarto 

passo, que consiste em fazer uma 

lista minuciosa de todas as 

pessoas que foram prejudicadas 

pelo comportamento do 

dependente químico. Além disso, 

os padrinhos também ajudam o 

acolhido a seguir os 12 passos do 

programa de recuperação, 

oferecendo suporte emocional e 

encorajamento durante todo o 

processo.

https://gamma.app


Saúde em Primeiro Lugar

Alimentação Saudável

Uma alimentação equilibrada e 

saudável é fundamental para o 

processo de recuperação da 

dependência química. Além de 

fornecer os nutrientes 

necessários para o corpo se 

recuperar, uma dieta saudável 

também ajuda a melhorar o 

humor, a concentração e a 

qualidade do sono dos acolhidos.

Atividades Recreativas

As atividades recreativas são 

uma parte essencial da 

recuperação da dependência 

química. Elas ajudam os 

acolhidos a encontrar equilíbrio 

emocional, aliviar o estresse e 

fortalecer o corpo e a mente. Na 

Comunidade Terapêutica 

CERVIDA, oferecemos uma 

variedade de atividades 

recreativas, desde esportes e 

jogos até arte e música, para 

ajudar os acolhidos a encontrar 

prazer e satisfação em suas vidas 

sem o uso de substâncias.

Rotina Estruturada

Uma rotina estruturada e organizada é fundamental para a recuperação 

da dependência química. Ela ajuda os acolhidos a desenvolver disciplina, 

responsabilidade e foco em suas metas e objetivos pessoais, além de 

manter uma sensação de estabilidade e previsibilidade durante o 

processo de tratamento. Na Comunidade Terapêutica CERVIDA, a rotina 

é cuidadosamente planejada e adaptada às necessidades individuais de 

cada acolhido..

https://gamma.app


Encontrando um Propósito 
Maior
A espiritualidade é um pilar fundamental da recuperação da dependência 

química. Por meio de práticas como meditação, oração e reflexão, os 

acolhidos são convidados a explorar sua relação consigo mesmos, com a 

natureza e com o divino. Essas práticas não só ajudam a lidar com as 

dificuldades de forma mais consciente e equilibrada, mas também podem 

ajudar a encontrar um propósito maior em suas vidas.

No CERVIDA, o desenvolvimento da espiritualidade é encorajado e 

valorizado em todas as fases do tratamento. Acreditamos que, ao conectar-se 

com algo maior do que si mesmos, os acolhidos encontram a força e a 

coragem para enfrentar seus desafios e perseverar na jornada da recuperação.

https://gamma.app


Continuando a Jornada da 
Recuperação
Ao concluir o tratamento na Comunidade Terapêutica CERVIDA, é 

importante continuar participando de grupos de apoio, como AA e NA, e 

realizar psicoterapia para manter a sobriedade e prevenir recaídas. Essas 

atividades ajudam a construir uma rede de suporte e manter o foco nas metas 

pessoais da recuperação. Além disso nunca se esqueça de cultivar diariamente 

sua espiritualidade e de levar a mensagem da recuperação adiante!

https://gamma.app

