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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razéo Social: Centro de Estudos e Recuperacdo Para a Vida
CNPJ: 04.169.448/0001-94

Nome Fantasia: CERVIDA

Endereco: Estrada vicinal Tupé — Queiroz, km 03

CEP: 17600000

Municipio: Tupa

Telefones: 014-34959108

E-mail: cervidatupa@gmail.com

Site: www.cervida.org

1.2 Identificacé@o do responsavel legal
Nome: Ant6nio Padula

RG: 11.741.726, SSP/SP

CPF: 709.755.908-4

Endereco: Rua Getulio Vargas

CEP: 17600000

Municipio: Tupd

Telefones: 014-34959108

E-mail: cervidatupa@gmail.com

1.3 Identificacédo do responsavel técnico pela execucdo do servico
Nome: Thiago Manoel Cruz Gongalves

RG: 33074890-7

CPF: 340.846.318-25

Endereco: Alameda Guanabara N° 89, Parque Maria Cristina

CEP: 17602-110

Municipio: Tupd

Telefones: 014998144344

E-mail: Thiago-mcg_psico@hotmail.com

1.4 Identificacdo do responsavel técnico pelo Plano de Trabalho
Nome: Jonatan Krauspenhar

RG: 1600292-0

CPF: 027.939.561-20

Endereco: Rua Cherentes n° 185

CEP: 17600090

Municipio: Tupd

Telefones: 014996690812 / 0143495-9108

E-mail: Fazsolnascente@gmail.com / Cervidatupa@gmail.com

Enderego: Estrada vicinal Tupd — Queiroz, km 03. CEP: 17600000. Municipio: Tupa
Telefones: 014-34959108 E-mail: cervidatupa@gmail.com
Site: www.cervida.org
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1.5 Apresentacédo da Organizacao

O Centro de Estudos e Recuperacédo para a Vida (CERVIDA) foi fundado aos 28 dias do més
de fevereiro do ano de 2000, a partir da iniciativa de um grupo de pessoas de todos os ambitos
da sociedade se engajou para dar concretude a comunidade terapéutica. A organizagao tem por
objetivo atender adultos do sexo masculino em situacdo de dependéncia quimica, a fim de
reestabelecer a autonomia dos individuos e promover a reinsercdo social e familiar. Temos uma
diretoria que é eleita a cada dois anos em carater de votacdo democréatica, a0 passo que 0
trabalho e os projetos dentro da institui¢do sdo realizados pelos funcionarios e pelos voluntérios
que se dispdem a participar das diversas atividades. Contamos com o0 apoio da igreja catdlica,
dos setores publicos municipais e estaduais, da faculdade da Alta Paulista e de outras
instituicOes e pessoas particulares.

A organizagéo possui certificado de utilidade Publica Municipal pela Lei local n® 4.157, de
20.10.2004 (Anexo 1), e relevancia para o tratamento de dependentes quimicos na regido.
Importa ressaltar que a comunidade néo faz distingdo quanto a nacionalidade, profisséo, raca,
sexo, cor, condicao social ou credo religioso.

Com o passar dos anos o Cervida precisou se ajustar as novas exigéncias e realidades da politica
publica no &mbito da dependéncia quimica, bem como as novas complexidades que surgiram
acerca do tratamento de usuarios de substancias psicoativas. O nosso grande desafio é
acompanhar as mudancas que acontecem neste cenario, de forma a proporcionar um
atendimento cada vez mais humano e ético as pessoas que nos procuram, respeitando os direitos
individuais e coletivos de cada uma destas pessoas.

Entende-se que 0 processo de recuperacdo e reinsercdo social dos individuos atendidos requer
ndo somente a interrupcdo do uso de substancias psicoativas, mas também a criacdo de
mecanismos que subsidiem o processo de reorganizacdo biopsicossocial em um espaco
adequado e de referéncia, a fim de possibilitar a completa e profunda transformacao pessoal.
Para isto, a instituicdo desenvolve um trabalho que envolve: mudanca de habitos cotidianos de
vida, horarios e regras; estimulo ao aspecto laborativo do individuo; estimulo ao lado espiritual;
atendimento psicologico; atendimento social para os acolhidos e seus familiares; e por fim, a
reinsercdo social e familiar de cada individuo.

Para que isto seja possivel, nosso quadro de funcionarios possui pessoas formadas com nivel

Enderego: Estrada vicinal Tupd — Queiroz, km 03. CEP: 17600000. Municipio: Tupa
Telefones: 014-34959108 E-mail: cervidatupa@gmail.com
Site: www.cervida.org
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superior nas areas da Filosofia, Psicologia, Nutricdo, e do Servigo Social. Temos também
acordos de parceria formados com duas faculdades da cidade de Tup&, onde disponibilizamos
estagio da area de Psicologia, Nutricdo e Educacdo Fisica. Temos também como membros do
corpo de funcionérios, diretoria e voluntarios, pessoas que fazem parte do grupo dos Irméaos
Samaritanos, que é uma ordem religiosa voltada Unica e exclusivamente para o trabalho com as
pessoas precisam de algum tipo de ajuda e que se encontram em alguma espécie de mazela e
exclusdo. Tudo isto faz com que estejamos sempre atentos e ligados com as novas exigéncias e

acontecimentos do campo em que atuamos.

1.6 Analise Diagnostica do territdrio

A comunidade CERVIDA se localiza no municipio de Tupd no Estado de Sao Paulo. O
municipio possui uma populacdo ativa de 63.004 habitantes, sendo que deste total 43.183
habitantes (63,78%) se encontram na idade adulta, dos quais 20.000 s&o do sexo m masculino.
O municipio conta com cerca de 9,06 leitos Sistema Unico de Satde (SUS) por cada grupo de
mil habitantes, enquanto que a média estadual é de apenas 1,28 leitos por mil habitantes. Mas
em contrapartida 0 municipio possui uma taxa de mortalidade de pessoas adultas até os 60 anos
de idade maior do que a estadual, com cerca de 50% a mais.

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio é de 0,771 enquanto que o estadual
é de 0,783, 0 que mostra um paralelo positivo, ao passo que a renda per capita é de R$688,97 e
a do estado é de R$ 853,75, o que mostra uma condigdo financeira um pouco abaixo da média
estadual.

Quanto a infraestrutura, o0 municipio conta com 99,20% de coleta de lixo, 98,47% de
atendimento do abastecimento de agua, e 97,83% de atendimento em esgoto sanitario, indices
gue se mostram positivos a nivel estadual. No campo da educagdo 0 municipio possui uma taxa
de analfabetismo de 7,10% ao passo que o estado possui apenas 4,33%. Quanto a populacéo de
18 a 24 anos com pelo menos o ensino médio completo, tem-se uma taxa de 57,72% o que esta
concomitante com 0s 57,89% do estado.

Grande parte da participacdo dos empregos formais do municipio, se encontram na area da
industria com 15,56% e no comércio com 29,60%. O rendimento médio dos empregos formais
dos servicos no municipio é de 1.817,56 enquanto que a média estadual é de 3.164,58, o que

mostra um rendimento menor e significativo se tido em comparagéo.
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1.7 Mapeamento da rede de servigos utilizada

Referéncia na

Nome . Telefone E-mail Acdes desenvolvidas
organizacao
Articular e buscar parcerias das instituicoes
e liderancas comunitarias.
Rede Protetiva de Tupa Valdir 01434044163 vpberti@gmail.com Buscar solugdes compartilhadas para os

problemas complexos de vulnerabilidade

social.
. Rubens Moura . Participacdo semanal em grupos de mitua
Pastoral da Sobriedade Cardoso neto 014998946498 | rubenscardosoneto@hotmail.com ajuda
Grupo de NA ANGRIMo i Participacdo dos acolhidos em grupos
externos
Paréquia S&o José Pe. Marcos 01434914844 - Participagao dos acolhidos em missa
externas
CRAS / Sul Telma Tulim 01434963290 social@tupa.sp.gov.br Referenmamento_dos aCOIh'd,O s e familiares
e fortalecimento de vinculos
CRAS / Leste Telma Tulim 01434913996 social@tupa.sp.gov.br Referenciamento dos acolhidos e familiares

e fortalecimento de vinculos

Dr. Emilio Gimenez

Resolucdo de problemas dos acolhidos

Forum Comarca Tupa . - 01434968033 - . o
Juiz de Direito relacionados ao campo juridico
Secretaria Municipal de Cultura Renato Gonzales 01434913015 cultura@tupa.sp.gov.br Desenvolwmeqto de. qtlwdades Cu.ltl,”?'s

externas nos dispositivos do municipio

Dispositivo de encaminhamento para
Ambulatério de Satde Mental Barbara 01434416200 saude@tupa.sp.gov.br acolhlmento na OSC. AEompanh_amento N
monitoramento de questdes relacionadas a

Saude Mental.

CAPS II Fernando Januéario saude@tupa.sp.gov.br Porta de encaminhamento para acolhimento

5
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na OSC. Centro de referéncia Psicossocial
para trabalho conjunto com os acolhidos.

Encaminhamento dos acolhidos em caso de

UPA Marcio Tadeu 01434414292 saude@tupa.sp.gov.br ocorréncias médicas ou de saude em carater

de urgéncia.
Atendimento dos acolhidos para realizacéo
ESF . da carteira de vacinacgéo e atualizacdo de
Setor B Larissa 01434414942 saude@tupa.sp.gov.br vacinas. Encaminhamento para tratamento
dentario.

AME

01434951000 saude@tupa.sp.gov.br Encaminhamento dos acolhidos para

tratamentos médicos especializados.
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1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social
Legalmente Constituida (LC)

Casa de Passagem

Republica

1.9 Publico alvo

Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.10Permite tabaco

Sim X
Nao

1.11Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilancia
Sanitaria)

| NOmerodevagas | 30 |

1.12Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco

| Nimerodevagas | 15 |

1.13Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco

| Percentual de vagas | 50% |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servico de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de
substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizacao biopsicossocial
em um espaco adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo de recuperagéo e
reinsercdo social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, atribuindo a construcdo de um novo projeto de vida e a
conscientizacdo sobre a condicdo de dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias
para manutencdo da abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servicos, em especial de
salde e assisténcia social.

O periodo méximo de acolhimento do atendido neste servigo € de 180 dias, conforme o Plano
7

Enderego: Estrada vicinal Tupd — Queiroz, km 03. CEP: 17600000. Municipio: Tupa
Telefones: 014-34959108 E-mail: cervidatupa@gmail.com
Site: www.cervida.org



. Comunidade Terapéutica .

Cerrida

Centr do Estudos e Recuperagio para a Vida
. .

de Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até mais 90
dias, mediante relatério social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo Executiva do

Programa Recomeco que deliberara sobre a prorrogacéo solicitada.

Atividades desenvolvidas

A Comunidade terapéutica CERVIDA desenvolve com seus acolhidos um trabalho alinhado as
normativas da assisténcia social e da satde, especialmente com a RDC 29 de 30 de Junho de
2011. Nossos acolhidos sdo encaminhados pelo sistema basico de satde, tendo como porta de
acesso 0s ambulatérios de satide mental e principalmente o CAPS.

Apo6s o contato inicial do candidato na rede béasica de saide, o candidato ao acolhimento é
encaminhado para o processo de triagem em nossa OSC, onde ele e o responsavel pelo seu
encaminhamento ou seus familiares receberdo em maos e impressos 0s seguintes documentos:
Regimento interno, Normas e regras e o Manual de orientacGes para as familias. Estes
documentos tém como objetivo orientar os envolvidos no processo de acolhimento sobre todas
as informacdes que se fazem necessarias sobre a entidade, de forma que todos fiquem
previamente informados sobre o modelo de funcionamento, direitos e deveres, bem como dos
procedimentos operacionais. Estes documentos tém também como objetivo padronizar o
acolhimento e o atendimento prestado pela CERVIDA.

Assim que o candidato é devidamente aceito para acolhimento junto a organizacéo, é firmada
uma data para se realizar o acolhimento. Impreterivelmente nesta data o candidato, familiares
e responsaveis serdo recebidos pelo Psicdlogo responsavel técnico, pela Assistente Social e pelo
coordenador da OSC, onde se realizara 0 acolhimento e a entrevista multiprofissional para
elaboracdo do Plano de Atendimento Singular (PAS). O PAS sera frequentemente atualizado e
revisado conforme as necessidades atuais de cada acolhido. Outro procedimento que realizamos
é a construcdo do prontudrio individual do acolhido, onde irdo constar 0s seguintes documentos:
Regimento Interno, Normas e Regras, Termo de compromisso, Regulamento Interno, Termo
para utilizacdo de imagens, Termo de responsabilidade, Ficha cadastral e prontuério
multiprofissional.

Ap0bs ocorrer o processo de acolhimento, no prazo de até 20 dias a Assistente Social ira
providenciar o cadastro do acolhido no CadUnico e referenciar seus familiares no Centro de

Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia
8
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Social (CREAS). Na data maxima de 5 dias apds o acolhimento se iniciardo os atendimentos
psicoldgicos individuais.

Contamos com uma rede estruturada para atendimento e acolhimento, o que nos possibilita
atender o acolhido em todo o seu campo biopsicossocial, de forma que sempre que constatado
necessario iremos providenciar os documentos faltantes dos acolhidos como RG, CPF e
certiddo de nascimento; encaminharemos para tratamento dentario; acompanhamento no Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS), bem como as demais ocorréncias basicas de salde. Temos
grande apoio do municipio e portas abertas para a rede basica de salde e para assisténcia social
e trabalhamos nesta parceria a mais de 16 anos.

Durante todo o processo de acolhimento na comunidade o acolhido contard com uma rotina
devidamente estruturada e construida cientificamente para atender as suas necessidades

pessoais.

Atividades desenvolvidas:

Aula de Filosofia: Nesta atividade sd@o colocados de forma expositiva, questionamentos

filosoficos de vida, embasados nas tradicionais vertentes filosoficas tedricas. A mesma é
ministrada por um profissional formado em filosofia. Entende-se por esta instituicdo, que o
questionamento filoséfico é de supra importancia para a vida do residente, uma vez que esta
ferramenta possibilita/ ao mesmo questionar a si mesmo e suas visdes de vida. Além do método
expositivo e questionador, séo realizadas eventualmente dindmicas de grupo, que possibilitam
uma interacdo mais ativa e participativa entre os residentes da instituicdo. Todos os residentes

participam desta atividade.

Aula de 12 Passos: Participam desta atividade todos os acolhidos. Nesta atividade é
desenvolvido um trabalho fundamentado nos grupos de autoajuda de Narcdticos Anénimos,
Alcodlicos Andnimos, e na ferramenta dos 12 passos (Com base no livro tedrico: 12 passos).
Esta atividade € realizada por um profissional formado na area da filosofia e tem como intuito,
proporcionar um sequente desenvolvimento do individuo quanto ao seu comportamento, visées

de mundo e vida, e relagdes interpessoais.
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Reunido sobre normas e regras / Direitos e Deveres: Esta atividade tem como objetivo reunir

todos os acolhidos da OSC para tratar de assuntos de cunho particular e interno da instituicéo
que ndo possuem espaco para serem tratados em outras atividades. Estes assuntos se referem
principalmente quanto as normas e regras da instituicdo, cumprimentos dos horarios,
desempenho e andamento do tratamento dos residentes, sugestdes, reclamacdes por ambas as
partes, entre outros assuntos diversos. Esta atividade é realizada sempre por um dos

coordenadores da instituig&o.

Prevencdo a Recaida: Participam desta aula todos os acolhidos. Esta aula tem como objetivo

principal, preparar oS mesmos para a reinsercdo na sociedade de forma mais segura,
promovendo nestes, uma ampliacdo da percepcao de si mesmos quanto ao uso de substancias
psicoativas. A Prevengdo a recaida pode ser descrita como: Uma variedade de técnicas, na
maioria cognitivas e/ou comportamentais. Além da atencdo a abstinéncia, é preciso dar atencéo
a manutencdo da mudanca. A prevencdo da recaida busca essencialmente, mudar um habito
autodestrutivo e manter esta mudanca, baseada em:

e Intervencgdes especificas: identificando situacfes de auto risco e o desenvolvimento de
estratégias para lidar efetivamente com essas situacées e em mudancas nas reagdes cognitivas
e emocionais associadas. Aprender a evitar riscos desnecessarios e lidar com riscos inevitaveis.
e Intervengdes globais: desenvolvimento de comportamentos positivos e saudaveis para
substituir aqueles associados com o abuso de substancias, reforcando o nfo uso. E uma mudanca
global de estilo de vida e do jeito de ser no mundo. A prevencdo da recaida baseia-se numa
jornada individual de autoconhecimento. N&o é o que é melhor e certo e facil para o familiar ou
terapeuta e sim para o proprio dependente. Para ser alcancado este objetivo, a aula de prevencgéo
a recaida usa-se de material fornecido pela FEBRACT (Apostila de prevencdo a recaida), filmes

tematicos, 12 passos e material académico do campo psicolégico

Reunido de Autoajuda e Ajuda Mutua: Esta reunido é embasada no modelo de reunides de

Autoajuda propostas pela FEBRACT (Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas), e
tem como objetivo fundamental, proporcionar um entendimento mais amplo pelo individuo de
si mesmo. E este entendimento ocorre através da constru¢do de um conhecimento sobre a

realidade de si mesmo e do outro. Todos 0s residentes participam desta atividade e a mesma é
10
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ministrada por um profissional da area da filosofia e religido. Participam desta atividade todos
0s residentes da instituicdo.

Reunido de Espiritualidade: Esta reunido tem como objetivo tratar de assuntos como “Amizade”

“Honestidade” “Convivéncia” “Respeito”, entre outros assuntos que se refiram as relagdes

interpessoais dos individuos e a valores morais e €ticos da vivéncia em grupo e em sociedade.

Aula de Relaxamento e Terapias do Corpo: Esta aula tem como objetivo fundamental, promover

para os individuos um espaco de descanso e relaxamento. Esta atividade é realizada por uma
profissional da area, e conta com ferramentas tais como: som ambiente (para relaxamento) e
colchonetes (para que os residentes deitem de forma confortavel). Esta atividade visa atenuar a
ansiedade que se instala nos usuarios de substancias psicoativas quando em abstinéncia destas.

Participam desta atividade todos os residentes da instituicao.

Reunido com Estagiarios de Psicologia / Terapia de Grupo: Esta atividade é desenvolvida pelas

estagiarias de psicologia do 4° ano da FADAP (Faculdades da alta paulista), e tem como
ferramentas: Oficinas de grupo, utilizacdo de filmes tematicos (Principalmente filmes que

tratem sobre questdes de familia, amizade, respeito, superacao) e também do dialogo.

Esporte e lazer: Esta atividade compreende em seu quadro amplo, os jogos de futebol, volei (A

instituicdo possui campo de futebol e quadra de volei de areia), pescaria (a instituicdo possui
um tanque de peixes, jogos ludicos (xadrez, damas, banco imobiliario, master, entre outros
jogos). A instituicdo entende que o esporte e o lazer sdo de fundamental importancia para o
completo desenvolvimento do individuo e também para a aquisicdo de salde fisica e mental do

mesmo.

Missa / Culto: Se realiza na Capela do Cervida a Celebracdo da Santa Missa as Quintas-Feiras
e aos Domingos. Adoracdo ao Santissimo Sacramento todas as Quintas-Feiras. A reza do terco
todos os Sabados. Todas as Quintas-Feiras o0 Pe. Padula se coloca a disposicdo para atender
confissdes e direcdo espiritual dos residentes que desejarem. Todos os dias a instituicdo conta

com trés horarios para oracao.
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Oficina de Artes e Cultura: Semanalmente os acolhidos tém oficinas de musica, teatro, poesia,
danca e oratoria, que sdo realizadas pelos profissionais da instituicdo e tem como finalidade o
desenvolvimento da cultura, da estética e da busca por novos valores atrelados ao campo da

arte, buscando maior sensibilizagdo quanto as questdes humanas e sociais.

Atividades de Autocuidado e Sociabilidade: Diariamente os acolhidos sdo designados por um

conselheiro responsavel a varios setores como: Cozinha, Horta, Limpeza Geral, Ovelhas, Aves,
Almoxarifado, Composto Organico e Servigos Gerais (cuidados do campo: jardinagem, pomar,
conservacdo da estrada vicinal de acesso ao Cervida, parreira de uvas e conservagao da

Instituicdo em geral).

Uma vez por més, sempre na segunda sexta-feira realizamos um encontro com todos 0s
acolhidos e seus familiares, onde contamos com atividades musicais, culturais e de
fortalecimento de vinculos. Nestas datas realizamos atendimentos familiares e orientacdes para
0 processo de reinsercao social. Os acolhidos que ja estiverem na organizagédo por pelo menos
dois meses véo juntamente com seus familiares para suas residéncias passar trés dias, e aqueles
gue estdo com cinco meses tém a possibilidade de ficar até 10 dias junto da familia. Todo este

processo € devidamente orientado e acompanhado pelos psicélogos e pela assistente social.

Estratégias de reinsercao social

Contamos atualmente com um novo programa de reinsercdo social, onde procuramos cada vez
mais manter nosso acolhido em contato com o mundo externo da comunidade, para que possa
fortalecer seus vinculos, desenvolver suas habilidades sociais e ir pouco a pouco se reinserindo
na sociedade maior. Para tanto o profissional da area da assisténcia social exerce uma busca
ativa da familia do acolhido; promove cursos de capacitacdo; promove atividades de lazer e
cultura fora da comunidade; e procura estruturar um padrdo de qualidade de vida para o
acolhido, onde o mesmo possa se reinserir no mercado de trabalho e possa se manter em
ambiente seguro, livre de substancias danosas e em condi¢des de se manter economicamente.
Todos 0s meses 0s acolhidos vdo para suas residéncias juntamente com seus familiares ou

responsaveis, onde ficam |& por 3 dias e excepcionalmente em datas especiais por 10 dias para
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que possam aos poucos resgatar e fortalecer os vinculos sociais e familiares. Sempre que os
acolhidos se encontram perto das datas de saida os psic6logos e a assistente social montam
grupos de apoio e realizam atendimentos individuais para orientar os acolhidos quanto aos
objetivos da saida, bem como, das dificuldades e beneficios que estas trardo para cada um.
Entendemos que a comunidade € de fundamental importéncia para a estruturacdo de uma nova
vida para cada acolhido, mas temos também o conhecimento cientifico de que a reinsercao

social de forma qualificada é o objetivo maximo de nosso trabalho.

Atendimentos técnicos

Contamos atualmente com uma equipe técnica treinada e em constante capacitacdo para
oferecer um trabalho cada vez mais profissional, humano e cientifico. Temos 2 psicélogos, uma
assistente social e um coordenador formados na area da Filosofia, e este quadro técnico nos
possibilita abarcar uma complexidade maior de fatores multiprofissionais. Temos ainda apoio
de voluntéarios do campo da nutri¢do e da psicologia, nos dando ainda mais suporte.

Desde o0 momento em gue o candidato a uma vaga na organizagdo € encaminhado, 0 mesmo ja
passa a ser atendido pelos nossos profissionais que trabalham para que o processo todo ocorra
da melhor forma possivel. O profissional da assisténcia social juntamente com o coordenador
e 0s psicologos montam o Plano de Atendimento Singular (PAS) e déo inicio aos trabalhos com
0 acolhido. Em menos de uma semana o acolhido passara por atendimento psicolégico
individual, onde serdo levantadas informacbes importantes acerca de sua problematica
relacionada ao uso e abuso de substancias psicoativas, bem como, de sua trajetoria particular
de vida, sofrimentos, realizacGes, dificuldades, traumas, e vinculos afetivos.

Entendemos o atendimento psicolégico na comunidade como um modelo de clinica ampliada,
onde o atendimento se da simultaneamente em todos os momentos de vida do acolhido dentro
da OSC e ndo somente dentro da sala particular de atendimento. Nossos profissionais avaliam
cada acolhido em todas as suas atividades diarias, de modo a indexar uma compreensdo mais
profunda, completa e complexa de cada individuo. Outras ferramentas que utilizamos sdo o
atendimento em grupo, atendimento familiar, grupo terapias, dindmicas de grupo, grupos
operativos, psicodrama e outras ferramentas do campo da psicologia. Estas técnicas tém como
objetivo fazer emergir em cada acolhido os fatores e caracteristicas que estdo intimamente

ligados ao processo de adoecimento ligados ao campo da dependéncia quimica, sejam estes
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aspectos anteriores ou posteriores ao problema com o alcool e outras drogas.

No campo da assisténcia social o nosso profissional atua de forma a fortalecer os vinculos
afetivos, familiares e sociais do acolhido. A busca ativa familiar promove um espaco de
renovacdo e fortalecimento para o acolhido, pois cria um ambiente com seguranga e esperanca
onde 0 mesmo nao se sinta desamparado quando de seu retorno para a sociedade. Para que tudo
isto seja feito este profissional da assisténcia social fara atendimentos individuais e em grupo,
sempre no sentido de colher informacdes para que possa ajudar cada individuo, bem como para
orientar o grupo a respeito de assuntos sobre alcool e outras drogas, e também para colher
informacGes relevantes sobre o grupo de acolhidos, dos trabalhos e atividades da CT, e montar
uma perspectiva do que pode ser melhorado.

Articulag@o com servicos da rede do territorio

A CERVIDA trabalha em constante articulagdo com a rede de servigos de nosso territorio de
abrangéncia. Como descrito da tabela de rede de servigcos que acessamos, utilizamos quase
todos os servicos disponibilizados. Nossos acolhidos chegam geralmente em grave situacao de
vulnerabilidade e comprometimento de suas capacidades de se articular socialmente. Para tanto
montamos uma rede de acdo onde ele possa ser atendido em suas questdes de salde, em suas
questdes financeiras, caso precise retirar documentos, caso tenha pendéncias com o poder
judiciario, caso preciso de auxilio e capacitacdo para o mercado de trabalho, e de forma a inseri-
lo fortemente dentro de uma rede protetiva.

Visitamos constantemente nossos parceiros da rede e montamos juntamente com eles as
estratégias de acolhimento, encaminhamento e acompanhamento de cada acolhido. Ao
proporcionar aos acolhidos o acesso a rede de atendimento do territorio, realizamos com ele um
importante processo de reinsercdo social, como ja descrito anteriormente, 0 que demonstra a

complexidade destas acdes e também a complementariedade delas.

3. RECURSOS FiSICOS

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 01

2. Refeitorio 01

3. Sala de estar/descanso -
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Estrutura fisica existente Quantidade
4. Setor administrativo com estrutura de escritdrio, almoxarifado e 01
arquivo fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos 01
pelo servigo de salde de referéncia
6. Sala de reunifes e atendimento coletivo 01
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 01
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitarias 03
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalaces sanitarias 08
10. Dormit6rios individuais, com espa¢o para guarda de pertences
individual )
11. Dormit6rios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 10
individual
12. Dormitorios com mais de 3 beliches, com espaco para guarda de
pertences individual i
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 01
14. Lavanderia 01
15. Despensa 03
16. Almoxarifado 02
17. Area para realizacio de oficinas e atividades laborais 01
18. Granja 01
19. Horta 01
20. Pomar 02
21. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 02
22. Avrea interna para pratica de atividades fisicas e desportivas -
23. Tanque de piscicultura 01
24. Capela propria para realizacdo de atividades religiosas 01
25. Area de apoio para atendimentos diversos 01
26. Area de reflorestamento com eucalipto 01
27. Quarto privativo para monitor com sanitario e chuveiro 01
28. Sala de triagem e atendimento de familias 01
29. Pocilga para criacdo de porcos 01
30. Residéncia completa com quarto, cozinha, banheiro, sala, area de 02
servico e varanda, para uso como area de apoio
4. RECURSOS HUMANOS

~ Carga horaria Regime de Forma de

Quant. Funcéo ~ . .
semanal contratacdo financiamento
1 Psic6logo 40h CLT Recurso Proprio
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1 Psicélogo 20h CLT Recurso Proprio
2 Conselheiro 40h CLT Recurso Proprio
1 Ass. Social 30h CLT Recurso Proprio
1 Cozinheiro 40h RPA Recurso Proprio
1 Conselheiro 40h RPA Recurso Proprio

4.1 Descrigéo das funcdes

Cargo

Descricéo das atribuicdes do cargo

Psicologo

Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico e o material de apoio.
Supervisionar e elaborar o PAS.

Realizar de reunides tematicas.

Realizar atendimento psicologico individual e grupal.
Realizar atendimento familiar.

Elaborar e avaliar o Cronograma mensal de atividades.
Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.
Elaborar e relatérios e registro em prontuarios.

Assistente
Social

Realizar triagem e avaliacdo social do acolhido;

Cadastro inicial e monitoramento nas primeiras 24 horas de
acolhimento.

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatorios e pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos socialis;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em grupo);
Promover a reinsercdo social e familiar;

Interagir com o sistema judiciario;

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede de
servicos regional (saude, assisténcia social, justica, educacao,
dentre outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus
familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

Contribuir para reconstrucdo da autonomia dos acolhidos e seus
familiares;
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Conselheiro/
Coordenador

Supervisionar e coordenar todas as atividades, trabalhos e agdes a
serem desenvolvidas dentro e fora da CT.

Acrescentar ou solicitar atividades aos demais profissionais de
acordo com a demanda da CT.

Ser ponto de apoio e referéncia para o responsavel técnico da
equipe multiprofissional.

Elaborar o cronograma de atividades juntamente com o técnico
responsavel pelo plano de trabalho.

Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.

Elaborar de relatérios e registro em prontuarios.

Conselheiros/
Monitores

Contribuir na organizacgéo interna da CT.

Realizar o acompanhamento das atividades internas e externas do
cronograma.

Avaliar o cumprimento das Normas de Moradia e normas basicas
da CT.

Elaborar a Ficha de Evolucdo.

Intervir com os acolhidos de forma individual e grupal.

Organizar os prontuarios e documentos dos acolhidos.

Realizar atividades ligadas a conscientizacdo sobre a dependéncia
quimica.

Auxiliar
Administrativo

Dar suporte na area de gestdo da organizacgéo.

Oferecer atendimento telefonico.

Realizar o arquivamento de documentos e sua manipulagéo
(xerox, scanner, assinaturas).

Auxiliar no fechamento de prestacdo de contas.

Executar servicos externos quando necessario (bancos, correios,
etc).

Cozinheiro

Chefiar a equipe de cozinha e suas acGes.

Montar juntamente com a nutricionista o cardapio semanal.
Fiscalizar e promover a higiene da cozinha em alinhamento as
normas da vigilancia sanitaria.

Controlar o armazenamento dos alimentos.

Controlar as datas de validade.

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral
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Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para atendimento
de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, de carater
protetivo, transitorio, e VOLUNTARIO, visando uma melhora significativa na sua qualidade
de vida.

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execucdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomego: uma
vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolucdo SEDS/SES n°
01/2017 e Resolucdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante, sendo esta a FEBRACT.

b. Disponibilizar informagdes para cumprimento de metas através da aferi¢do dos indicadores
sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomeco: uma vida sem drogas,
possibilitando a avaliagio e mensuracdo dos resultados e impactos das atividades

desenvolvidas.

6. METODO

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organizacdo desenvolverd os mesmos da
seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntaria e
gratuita.

PROCEDIMENTO

Quando o candidato ao acolhimento acessar a rede de saude e for encaminhado para a
organizacgdo, na data prevista para o acolhimento assinara um termo de voluntariedade e
gratuidade do servico prestado. Este documento ficard arquivado em seu prontuario até o
término do acolhimento e ficara a disposicdo para eventuais fiscalizacbes pelo prazo de até
10 anos.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social / Coordenador

FREQUENCIA

Sempre que houver acolhimento

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de salde.

PROCEDIMENTO

No acolhimento, 0 mesmo apresentard o encaminhamento da rede béasica de salde, a
avaliacdo médica constando que o acolhido se encontra em condicdes favoraveis para o
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acolhimento na organizacdo. O mesmo recebera junto com a familia uma copia do
Regulamento Interno, Termo de Esclarecimento, Termo para Utilizagcdo de Imagens, Termo
de compromisso, Regulamento para a Familia e Regimento interno. Ambos assinardo todos
os documentos comprovando sua ciéncia e concordancia, esses documentos ficardo
arquivados no prontudrio.

RESPONSAVEL

Psicélogo / Coordenador / Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que houver acolhimento

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

Para o acolhimento o mesmo deve ser do sexo masculino, respeitando as diferencas de
género, expressdo e orientacdo sexual e corporal de cada individuo, idade de 18 a 65 anos,
ser dependente quimico de alcool e\ou outras drogas, solicitar internamento ao acolhimento,
ndo possuir transtorno mentais, sem comorbidades que impegcam sua autonomia, ndo possuir
patologia de auto risco que comprometam a saude dos demais acolhidos, ser encaminhado
pela rede basica de salde, com avaliacdo medica constando que o acolhido se encontra em
condicdes favoraveis para o acolhimento na organizacao.

Tendo a disponibilidade de vagas, o acolhido e familiar assinara o termo para a Utilizacao de
Imagens, Termo de compromisso, Regulamento para a Familia e Regimento interno,
comprovando sua concordancia, sua voluntariedade e gratuidade para o acolhimento, esses
documentos ficardo arquivados no prontuario.

O acolhido durante sua permanéncia desenvolvera atividades de autocuidado, espiritualidade,
reinsercdo social, capacitacdo profissional, participacdo em eventos culturais, lazer e
programas de auto ajuda, interno e externo, acompanhamento familiar, atendimento
psicoldgico individual e grupal.

O desligamento ocorrera por desisténcia voluntaria, ou por critérios da equipe técnica como;
consumo de alcool e outras drogas, praticas sexuais entre pares, agressoes fisicas, porte de
arma de fogo/ branca que ofereca risco a integridade fisica prépria ou outrem, fuga
caracterizada por abandono das dependéncias da organizacdo sem autorizacdo ou
consentimento da equipe técnica.

O desligamento qualificado conforme preconiza o Programa Recomeco ocorrera no periodo
de 06 meses de sua permanéncia, ou podera ser antecipado mediante a avaliacdo da equipe
técnica.

Apos o desligamento qualificado o0 mesmo sera orientado a procurar a rede béasica de salde,
e seras acompanhado pela organizacdo por um periodo de um ano.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente social / Coordenador

FREQUENCIA

Na data do acolhimento
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ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Seré feita a atualizagdo diéria do registro dos acolhidos na plataforma online por um dos
profissionais de nivel superior responsaveis.

RESPONSAVEL

Psic6logo / Assistente Social

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Apos o acolhimento do candidato na organizagdo em até no maximo 20 dias sera feito o
contato prévio via telefone no CadUnico, e realizado o agendamento para o cadastramento
do acolhido. Neste mesmo periodo de tempo serdo providenciados todos os documentos que
se fizerem necessarios para a efetuacao deste cadastro.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Em até 20 dias ap6s o acolhimento do candidato

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de salde e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados todos
0s procedimentos junto aos Servicos.

PROCEDIMENTO

Sempre que houver intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida sera realizado
contato com os familiares ou pessoa previamente indicada pelo mesmo, esses serdo
informados do ocorrido e quais providencias pertinentes foram tomadas nos 0rgaos
responsaveis, apos todos 0s procedimentos junto aos servicos, os fatos serdo registrados em
prontuarios e posteriormente ficardo arquivados o0s documentos para eventual
acompanhamento da ocorréncia ou fiscalizacdo.

RESPONSAVEL

Assistente Social / Psicologo / Coordenador

FREQUENCIA

Sempre que houverem intercorréncias

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentacdo pessoal.

PROCEDIMENTO

Realizar contato prévio via telefone ao 6rgdo da Rede de referéncia, solicitar Informacéo do
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que serd necessario para viabilizar a documentacdo pessoal e disponibilizar o endereco do
referido 6rgdo para os acolhidos, promover meios para que 0s mesmos tenham os documentos
pessoais, propiciar aos mesmos seus direitos civis e acompanha-los quando houver
necessidade

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Participacdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
DefinicOes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizacéo.

PROCEDIMENTO

Promover aos acolhidos de nossa organizagdo, que 0os mesmos tenham a participagdo no
processo de tomada de decisdo, de forma que participem das assembleias internas da
organizacgdo onde serdo definidas as normas e regras de convivéncias, as atividades e demais
assuntos internos. Esta atividade ocorrerda semanalmente e contard com a participacdo dos
acolhidos e da equipe técnica que se fizer presente no momento. Este momento tem também
0 objetivo nortear as acdes de boa convivéncia durante todo o processo de tratamento para
que se crie um ambiente seguro, saudavel, onde haja harmonia, respeito, igualdade,
disciplina e espirito de fraternidade.

RESPONSAVEL

Toda a equipe técnica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacdo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizacdo).

PROCEDIMENTO

De forma a desenvolver nos acolhidos e fomentar neles a execucdo de papéis na sociedade
apos o acolhimento, durante todo o tempo em que estiverem na comunidade 0s mesmos
passardo por diversos setores e participardo de uma gama inteira de atividades, onde serdo
convidados a assumirem papéis de importancia e de extrema relevancia para a formacgéo do
novo “eu” de cada um. Cada acolhido sera avaliado separadamente e lhe serdo confiadas
atividades e responsabilidades por alguns setores. A equipe técnica semanalmente ird se
reunir em reunido propria e definird quais dos acolhidos ocupara cada cargo e quais 0S
critérios de ocupacao destes.

RESPONSAVEL

Toda a equipe técnica

FREQUENCIA

Semanalmente
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ATIVIDADE

Elaboracdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Assim que o candidato ao acolhimento chegar na comunidade, o psicélogo e o assistente
social irdo fazer a entrevista inicial e elaboraréo o Plano de Atendimento Singular (PAS).
Apos feito isso, a cada més serd feita uma nova avaliagdo para ver quais as necessidades que
ja foram atendidas e quais as possiveis novas necessidades do acolhido que tenham surgido.
Desta forma o PAS sera constantemente atualizado e modificado conforme as necessidades
atuais.

RESPONSAVEL

PsicOlogo / Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitaria;

e Grupos de prevencao a recaida;

e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Em consonéncia com o modelo e método de Comunidade terapéutica proposto por de Leon,
a CERVIDA conta com uma gama de atividades de relevancia. Estas atividades ocorrem
semanalmente. Entre as atividades podemos citar:

Aula de Filosofia: Nesta atividade sdo colocados de forma expositiva, questionamentos
filosoficos de vida, embasados nas tradicionais vertentes filosoficas teoricas. A mesma é
ministrada por um profissional formado em filosofia. Entende-se por esta instituicdo, que o
questionamento filosofico é de suma importancia para a vida do residente, uma vez que esta
ferramenta possibilita/ a0 mesmo questionar a si mesmo e suas visdes de vida. Além do
método expositivo e questionador, sdo realizadas eventualmente dindmicas de grupo, que
possibilitam uma interacdo mais ativa e participativa entre os residentes da instituicdo. Todos
os residentes participam desta atividade.

Grupo de 12 passos: Participam desta atividade todos os residentes. Nesta atividade é
desenvolvido um trabalho fundamentado nos grupos de autoajuda de Narcéticos Andnimos,
Alcoodlicos Andnimos, e na ferramenta dos 12 passos (Com base no livro tedrico: 12 passos).
Esta atividade é realizada por um profissional formado na area da filosofia e tem como
intuito, proporcionar um sequente desenvolvimento do individuo quanto ao seu
comportamento, visdes de mundo e vida, e relagdes interpessoais.

Reunido sobre normas e regras / Direitos e Deveres: Esta atividade tem como objetivo reunir
todos os residentes da instituicdo para tratar de assuntos de cunho particular e interno da
instituicdo que ndo possuem espaco para serem tratados em outras atividades. Estes assuntos
se referem principalmente quanto as normas e regras da instituicdo, cumprimentos dos
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horarios, desempenho e andamento do tratamento dos residentes, sugestdes, reclamagdes por
ambas as partes, entre outros assuntos diversos. Esta atividade € realizada sempre por um dos
coordenadores da instituig&o.

Grupos de Prevengdo a Recaida: Participam desta aula os residentes que possuem 3 meses
ou mais de permanéncia na instituicdo (Ver anexo 02: Nomes dos residentes no grupo de
prevencao), e isto se justifica ao fato de estes serem o publico alvo a trabalharem questdes de
prevencdo a recaida, que abrange de forma ampla a futura vida do individuo fora da
instituicdo apos tratamento completo. Esta aula tem como objetivo principal, preparar 0s
residentes para a reinser¢do na sociedade de forma mais segura, promovendo nestes, uma
ampliacédo da percepcdo de si mesmos quanto ao uso de substancias psicoativas. A Prevencao
a recaida pode ser descrita como: Uma variedade de técnicas, na maioria cognitivas e/ou
comportamentais. Além da atencdo a abstinéncia, é preciso dar atencdo a manutencdo da
mudanca. A prevencdo da recaida busca essencialmente, mudar um habito autodestrutivo e
manter esta mudanca, baseada em: 1 - IntervencGes especificas: identificando situacdes de
auto risco e o desenvolvimento de estratégias para lidar efetivamente com essas situagdes e
em mudancas nas reacdes cognitivas e emocionais associadas. Aprender a evitar riscos
desnecessarios e lidar com riscos inevitaveis.2 - Intervencées globais: desenvolvimento de
comportamentos positivos e saudaveis para substituir aqueles associados com o abuso de
substancias, reforcando o ndo uso. E uma mudanca global de estilo de vida e do jeito de ser
no mundo. A prevencdo da recaida baseia-se numa jornada individual de autoconhecimento.
N&o é o que € melhor e certo e facil para o familiar ou terapeuta e sim para o0 proprio
dependente. Para ser alcancado este objetivo, a aula de prevencdo a recaida usa-se de material
fornecido pela FEBRACT (Apostila de prevencéo a recaida), filmes tematicos, 12 passos e
material académico do campo psicolégico

Reunido de Autoajuda e Ajuda Mutua: Esta reunido é embasada no modelo de reunides de
Autoajuda propostas pela FEBRACT (Federacao Brasileira de Comunidades Terapéuticas),
e tem como objetivo fundamental, proporcionar um entendimento mais amplo pelo individuo
de si mesmo. E este entendimento ocorre através da construcdo de um conhecimento sobre a
realidade de si mesmo e do outro. Todos os residentes participam desta atividade e a mesma
é ministrada por um profissional da area da filosofia e religido. Participam desta atividade
todos os residentes da instituicdo.

Reunido de Espiritualidade: Esta reunido tem como objetivo tratar de assuntos como
“Amizade” “Honestidade” “Convivéncia” “Respeito”, entre outros assuntos que se refiram
as relagdes interpessoais dos individuos e a valores morais e éticos da vivéncia em grupo e
em sociedade

Aula de Relaxamento e Terapias do Corpo: Esta aula tem como objetivo fundamental,
promover para os individuos um espaco de descanso e relaxamento. Esta atividade é realizada
por uma profissional da area, e conta com ferramentas tais como: som ambiente (para
relaxamento) e colchonetes (para que os residentes deitem de forma confortavel). Esta
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atividade visa atenuar a ansiedade que se instala nos usuérios de substancias psicoativas
quando em abstinéncia destas. Participam desta atividade todos os residentes da instituicao
Reunido com Estagiérios de Psicologia / Terapia de Grupo: Esta atividade é desenvolvida
pelas estagiarias de psicologia do 4° ano da FADAP (Faculdades da alta paulista), e tem como
ferramentas: Oficinas de grupo, utilizagdo de filmes tematicos (Principalmente filmes que
tratem sobre questbes de familia, amizade, respeito, superagdo) e também do dialogo.
Esporte e lazer: Esta atividade compreende em seu quadro amplo, os jogos de futebol, volei
(A instituicdo possui campo de futebol e quadra de volei de areia), pescaria (a instituicao
possui um tanque de peixes — ver anexo 03, fotos do campo e tanque de peixes), jogos ludicos
(xadrez, damas, banco imobiliario, master, entre outros jogos). A instituicdo entende que o
esporte e o lazer sdo de fundamental importancia para o completo desenvolvimento do
individuo e também para a aquisi¢do de satde fisica e mental do mesmo.

Missa / Culto: Se realiza na Capela do Cervida a Celebracdo da Santa Missa as Quintas-
Feiras e aos Domingos. Adoragéo ao Santissimo Sacramento todas as Quintas-Feiras. A reza
do terco todos os Sabados. Todas as Quintas-Feiras o Pe. Padula se coloca a disposicao para
atender confissdes e direcdo espiritual dos residentes que desejarem. Todos os dias a
instituicdo conta com trés horarios para oracao.

Oficina de Artes e Cultura: Semanalmente os residentes tém oficinas de musica, teatro,
poesia, danca e oratoria, que séo realizadas pelos profissionais da instituicdo e tem como
finalidade o desenvolvimento da cultura, da estética e da busca por novos valores atrelados
ao campo da arte, buscando maior sensibilizacdo quanto as questdes humanas e sociais.
Atividades de Autocuidado e Sociabilidade: Diariamente os residentes sdo designados por
um monitor responsavel a varios setores como: Cozinha, Horta, Limpeza Geral, Ovelhas,
Aves, Almoxarifado, Composto Organico e Servicos Gerais (cuidados do campo:
jardinagem, pomar, conservacdo da estrada vicinal de acesso ao Cervida, parreira de uvas e
conservacdo da Instituicdo em geral).

RESPONSAVEL

Toda a equipe técnica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Semanalmente todos os acolhidos participardo de atendimentos psicossociais individuais e
em grupo e sera feita monitoracdo e acompanhamento constante para garantir que isto esteja
ocorrendo. Os acolhidos terdo a oportunidade de passar pelos profissionais da area da
Psicologia e do Servico Social.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social

FREQUENCIA
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| Semanalmente

ATIVIDADE

Formacdo de vinculos, com a convivéncia entre 0s pares, com orientacao técnica.
PROCEDIMENTO

Diariamente os acolhidos participardo de uma gama de atividades comunitérias e individuais
que servirdo para o fortalecimento e a criacdo de vinculos entre eles. Todas estas atividades
terdo 0 acompanhamento da equipe técnica, de modo que estejam em frequente avaliacdo
para a comprovacdo de sua eficicia e de forma que sejam constantemente aprimoradas e
melhoradas.

RESPONSAVEL

PsicOlogo / Assistente Social / Coordenador

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promocéo do desenvolvimento pessoal com a construcdo de um projeto de vida.
PROCEDIMENTO

A equipe Técnica da comunidade, através das necessidades e dados coletados atraves do
PAS, ira promover junto ao acolhido a estruturacdo e a construcdo de um projeto de seu
projeto de vida. Cada acolhido sera entendido e visto pela equipe técnica como um ser Gnico
e especial, e serdo fomentadas e desenvolvidas as suas capacidades e novas lhe serdo
ofertadas, de modo que o tempo de permanéncia durante o acolhimento seja um espaco
edificador ¢ de reformulagido do “eu” pessoal de cada um. O projeto de vida de cada acolhido
€ unico e diz respeito as naturezas de cada um.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social / Coordenador

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promocdo de atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutencdo da qualidade de vida.
PROCEDIMENTO

Serdo realizadas atividades dentro e fora da CT que contemplem a conscientizacdo sobre a
dependéncia quimica, com o objetivo de instruir os acolhidos acerca da problematica
relacionada ao uso e abuso de substancias psicoativas. Estas atividades serdo construidas pela
equipe técnica juntamente com o coordenador, e serdo constantemente modificadas e
alteradas, até mesmo intensificadas, conforme as necessidades do grupo comunitario de
acolhidos. Palestrantes com experiéncia e formacdo no assunto serdo convidados a
participarem destas atividades e a montar grupos de discussao.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente
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ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promog¢do da autonomia, organizagéo,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Diariamente na organizagéo e fora dela, os acolhidos participardo de atividades e oficinas
que proporcionardo a eles o desenvolvimento de sua autonomia, organizagéo,
responsabilidade e autocuidado. A equipe técnica proporcionard estas atividades e as
organizara de forma a fomentar o maximo de desenvolvimento destas capacidades em cada
acolhido. Estas atividades incluirdo por exemplo a organizagdo dos objetos pessoais, 0
cuidado com a higiene pessoal, a responsabilidade por setores e atividades de referéncia na
comunidade, as atividades diarias de autocuidado e sociabilidade (ver anexo 1), bem como
papéis de importancia que fomentem o acolhido a exercer sua autonomia e seus direitos.
Serdo ofertadas ainda, atividades culturais e de lazer, onde os acolhidos poderdo exercer
capacidades diferenciadas.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social / Coordenador

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servicos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

A partir do PAS e de sua constante elaboracdo e atualizacdo, os profissionais da equipe
técnica irdo identificar quais os direitos do acolhido que possam ter sido violados e quais 0s
seus direitos a serem preservados. Sempre que houver a constatacéo de algum direito violado
ou em risco de violacdo os profissionais acessardo a rede de servicos locais para que estes
direitos sejam garantidos e mantidos. A rede de servicos locais foi acima descrita e abarca
todos os dispositivos existentes no municipio.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Sempre que o acolhido necessitar acessar a rede de saide do municipio ou da regido de
abrangéncia, a organizacdo fard os contatos necessarios € o encaminhard para o devido
atendimento. Estes encaminhamentos serdo garantidos mediante constante monitoramento
das necessidades individuais e especificas de cada acolhido, de modo que nenhuma delas
fique em suspenso, ou passem despercebidas.

RESPONSAVEL

Psicologo / Assistente Social / Conselheiros

FREQUENCIA
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Diariamente ‘

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social, bem
como nas acoes de preparacdo para a reinsercdo social.

PROCEDIMENTO

O psicologo responsavel técnico pelo projeto, juntamente com o assistente social irdo
programar e desenvolver atividades que visem a incluséo das familias ou dos responsaveis
no processo de Acolhimento Social. Estas atividades ocorreréo tanto dentro como fora da
comunidade terapéutica e serdo devidamente monitoradas, podendo elas serem de cunho
individual ou coletivo. As familias serdo chamadas junto a organizacdo em datas acordadas
para que sejam devidamente orientadas sobre todo o processo de reinsercdo social. Todas as
familias receberdo um manual de orientacfes para as familias, documento que versa sobre
todas os cuidados e a¢des que elas devem buscar para que o processo de acolhimento ocorra
da melhor forma possivel.

RESPONSAVEL

Psicologo responsavel técnico / Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizacdo e responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

Diariamente na CERVIDA os acolhidos participam das atividades de autocuidado e
sociabilidade que visam desenvolver a autonomia, a organizacéo e a responsabilidade. Entre
as atividades podemos citar a limpeza da organizacgéo, o cuidado com os jardins, a pratica da
horticultura, o cuidado com a plantacdo de maracuja, as atividades de manutencdo, a
organizacgdo diaria dos objetos pessoais e das camas, a limpeza individual das roupas sujas,
cuidado com a higiene pessoal, o trabalho no preparo da alimentacdo entre outras atividades
diarias. Todas estas atividades proporcionam ndo s6 as melhorias acima descritas, mas
fomentam também uma convivéncia entre 0s pares e um processo de sociabilidade que é de
extrema importancia para a vida do acolhido fora e dentro da comunidade.

RESPONSAVEL

Psicologo Responsavel Técnico

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatoria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacéo de credo.

PROCEDIMENTO

Todo acolhido que estiver na CERVIDA tera o direito de participar de atividades espirituais
e religiosas fora da comunidade. Sera feita uma programacdo com cada acolhido para que ele
tenha livre acesso pelo menos uma vez por semana para fazer a préatica destas atividades.
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Cada acolhido montard juntamente com a assistente social como este procedimento se dara,
e a equipe técnica ndo fara discriminacdo guanto ao credo particular de cada um.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Semanalmente na organizacdo os acolhidos terdo horéarios pré-estipulados para a préatica de
exercicios fisicos e desportivos. Serdo fomentadas atividades desportivas tais como o futebol
e 0 voleibol, os exercicios de musculacdo e caminhadas. Os acolhidos serdo convidados e
incentivados a participarem de atividades desportivas fora da comunidade terapéutica. Os
horéarios para estas atividades estdo descritas no Cronograma de atividades e podem sofrer
alteracdes sempre gue necessarias para melhor cumprir com esta prerrogativa.

RESPONSAVEL

Psicologo Responsavel Técnico

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e 0
autossustento do individuo.

PROCEDIMENTO

Cada acolhido sera incentivado pela equipe técnica a participar ativamente dos trabalhos da
OSC nos periodos finais de seu acolhimento, de forma que seja chamado a ser “estagiario”
junto a OSC. As atividades de estagiario se assemelham as atividades dos profissionais
conselheiros. Cada caso sera avaliado individualmente pela equipe técnica em reunido
especifica para o assunto.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

Os profissionais da equipe técnica irdo identificar quais as necessidades individuais de cada
acolhido quanto a qualificacdo e requalificacdo profissional, e com base nestas necessidades
irdo acessar 0s servicos externos de qualificacdo e encaminhar o acolhido para estas
atividades. Isto proporcionara ao acolhido um espaco de ressocializacao e reinsercdo social
e também o desenvolvimento de sua autonomia e responsabilidade. Esta atividade sera
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constantemente avaliada e monitorada pois é um passo importante para a inclusdo produtiva
do acolhido e provimento de seu autossustento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

A equipe técnica da organizacdo organizara individualmente e coletivamente com o0s
acolhidos espacos para que eles possam se dirigir aos grupos de mutua ajuda fora da
comunidade. Cada acolhido tera o direito de participar pelo menos uma vez por semana
destes grupos e a participagdo ndo sera obrigatoria.

RESPONSAVEL

Coordenador / Conselheiros

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o0 acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

A organizacdo garantira o acesso dos acolhidos a atividades culturais e de lazer externas
constantemente e isto sera feito atraves de toda a equipe técnica e das parcerias de nossa rede
de atuacdo, principalmente junto a secretaria de cultura de nosso municipio. Os profissionais
agendardo atividades em grupo e os acolhidos também terdo a oportunidade de participar de
atividades autonomamente.

RESPONSAVEL

Assistente Social / Coordenador

FREQUENCIA

Quinzenalmente

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

Assim que o candidato for acolhido em nossa organizacdo a Assistente Social ird dar
andamento em até 20 dias ao cadastro e referenciamento de seus familiares no CRAS e no
CREAS, de modo a articular junto a estes dispositivos uma rede de protecdo, e também com
o0 intuito de verificar se existe violacdo de direitos humanos ou se existe ambiente de
vulnerabilidade.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA
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| Semanalmente

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

A CERVIDA, mediante sua diretoria executiva e equipe técnica irdo manter uma cultura de
educacgédo permanente, de modo que os profissionais que nela trabalhem estejam sempre na
vanguarda dos conhecimentos e atualidades sobre a &rea de atuacdo. Pelo menos a cada
semestre cada profissional devera realizar algum curso de capacitacdo e comprovar mediante
documentacéo.

RESPONSAVEL

Psicélogo responsavel Técnico

FREQUENCIA

Semestralmente

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

O psicdlogo responsavel técnico, juntamente com toda a equipe técnica da organizacao irad
criar um protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento a partir da
implementacao deste. Todo 0 processo ocorrera de forma padronizada e sistematizada para
gue esta acdo esteja constantemente atualizada.

RESPONSAVEL

Psicologo Técnico responsavel

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

Toda a gestdo financeira administrativa ficara a cargo do Tesoureiro da organizacao que
juntamente com um profissional da equipe técnica de sua confianca, ira controlar, fiscalizar
e realizar a prestacdo de contas, bem como controlar os gasto e garantir que estejam de acordo
com o plano de trabalho firmado pela organizacdo junto ao programa recomeco.

RESPONSAVEL

Tesoureiro

FREQUENCIA

Diariamente
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7.

Comunidade Terapéutica

. Cervida :

Centro de Estudos ¢ Recuperagao para a Vida
.

RESULTADOS ESPERADOS

Variavel Valor
Taxa de ocupacao 80%
Média de permanéncia (dias) 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo 50%
Taxa de acolhidos atendidos em outros servigos da rede regional 80%
, C A . . . . ~ 0
(saude, assisténcia social, justica, educacdo, dentre outros)
Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e
0 100%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomego familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servico capacitados 70%

Jonatan Krauspenhar
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. Comunidade Terapéutica

ANEXO |

Cervida

Centro de Estudos e

@é’a‘lm«p da @ta%wm/ <gm«Zt¢'cw de gW
Citads de Yo DPrrutss.
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO E OPERACIONAL

Processo de Petiéo n® 3.681|2016

Interessado: CENTRO DE ESTUDOS E RECUPARAGAO PARA A VIDA - CERVIDA
Assunto  : CERTIDAO DE FUNCIONAMENTO E DE UTILIDADE PUBLICA

Tupd , aos 13 de abril de 2016

CERTIDAO

DAVID ANTONIO DE CASTRO JUNIOR, Sub-Secretario da Prefeitura Municipal de
Tupd, a requerimento de pessoa interessada, constante do Processo de Peticao
epigrafado e informagdes do CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL,

CERTIFICA

para os fins que se fizerem necessarios que , efetivamente , a instituicdo
CENTRO DE ESTUDOS E RECUPERAGAO PARA A VIDA - CERVIDA

(CNPJ/MF 04.169.448/0001-94), pessoa juridica de defesa de direitos sociais, com
sede e foro na Estrada Geraldo Adelino Quiqueto (Lei n° 4.677, de 10.12.2013
- antiga Estrada Vicinal Tup&-Bairro S&o Gongalo, nesta Estancia Turistica de Tupa,
Estado de S&o Paulo, desde 29.11.2000, reconhecida de Utilidade Publica
Municipal pela Lei local n°4.157 , de 20.10.2004, esti em ininterrupto e efetivo
funcionamento cumprindo fielmente os seus objetivos estatutarios |
sintetizados na execugdo de servicos de protegio social especial de
alta complexidade, mediante o acolhimento institucional para adultos do sexo
masculino, com comprometimento psicossocial decorrente de fatores
relacionados com diversas formas de dependéncia quimica, estando inscrita
sob n° 0028 no Conselho Municipal de A/s,si ncia Social |- COMAS,
enquadrando-se nas normas elencadas na Resolugéo n° 109, de 111.11.2009,
do Conselho  Nacional L de _Assisténcia  Social L CNAS.
Tl A=A A=A A1 A A A A A A Ao A A A A A A A A A A A A A A A A

PREFEITURA DA ESTANCIA TllRiSTICA DETUPA , aos 13 de abril le 2016.
1 e
David Antonio de Castro Junior

RG 9.640.888 - CPF 538.926.828-87
Sub-Secretério da Prefeitura Municipal de Tupa

Praca da Bandeira_n° 800 - Centro — CEP 17600-900- TUPA/SP — (14) 3404-1000

site: www.tupa.sp.gov.br - email: secretaria@tupa.sp.gov.br
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ANEXO I

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — COMUNIDADE TERAPEUTICA - CERVIDA

CAFE

CAFE

CAFE
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ORACAO

ORACAO

ORACAO

ORACAO

ATIVIDADE DE AUTO
CUIDADO E
SOCIABILIDADE

ATIVIDADE DE AUTO
CUIDADO E
SOCIABILIDADE

ATIVIDADE DE AUTO
CUIDADO E
SOCIABILIDADE

ATIVIDADE DE AUTO
CUIDADO E
SOCIABILIDADE

ATIVIDADE DE AUTO
CUIDADO E
SOCIABILIDADE

SICOLOGOS

DIMENTO

P PSICOLOGOS OLOGOS PSICOLOGOS 0LOGOS
BANHO ok BANHO BANHO BANHO BANHO BANHO
ALMOCO fadaiad ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
DESCANSO ALMOCO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
ke wﬁmo>zwo ek dekk ek hkdk e e
AR i DESPERTAR DESPERTAR DESPERTAR DESPERTAR DESPERTAR
Rk ks
o rrr 12 PASSOS DEVERES E DIREITOS / _FLOSORA.
e e NORMAS FREGRAS GRUPO DE PARTILHA
DESEERTAR CAFE CAFI CAFE CAFE
ESPORTE E REUNIAO DE CONFRONTO ESPORTE E LAZER NUTRICIONISTA
LAZER
BANHO BANHO BANHO
BANHO BANHO TERCO TERCO TERCO TERCO TERCO
whk ok ORACAO ORACAO ORACAO ORACAO ORACAO
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
JORNAL ool JORNAL JORNAL JORNAL JORNAL JORNAL
*hh ORACAO ORACAO ORACAO ORACAO ORACAO ORACAO

R

Tupé

ipio:
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